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Enfant-parents,
la distance maximum

c’est un bras !
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Ne  quittez  jamais 
des yeux vos enfants ! 
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Privilégier
la nage à deux.
Ne surestimez pas vos capacités !
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+ de 1 000noyades 
chaque été 

« apprenez à nager  ! »
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Soyons tous
vigilants ! 
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Évitez Évitez 
les risques les risques 

« apprenez-leur« apprenez-leur
 à nager ! » à nager ! »
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Pour la baignade, Pour la baignade, 
nous devons nous devons TOUSTOUS  

nous adapter !nous adapter !

Pour la baignade, 
nous devons TOUS 

nous adapter !
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Professionnels et parents Professionnels et parents 
faisons découvrirfaisons découvrir
la baignade la baignade 
dès 4 moisdès 4 mois**    

Professionnels et parents 
faisons découvrir
la baignade 
dès 4 mois*  
* Selon avis médical et conditions adaptées.
Ne jamais laisser un enfant sans surveillance.
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