L’iberté :
Egalité :

de se mouvoir.
toutes et tous pour maitriser la nage.

Fraternité : pour porter secours a son prochain.
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Nager pour se sauver

Pass Nautique

I’Attestation du Savoir-
Nager en Sécurité (ASNS)

Savoir sauver



Liberté Liberté Egalité ————— Fraternité

Test ]\ ]ager Test Test ]34 t t t t . d S . Test
OUT S6 Satver Pass Nautique Shonrits Savoir sauver
P Nager en Sécurité psws)
Lenfant enchaine les actions sur un parcours, Test obligatoire pour la pratique de toutes les Le savoir nager correspond a une maitrise du milieu Valide la capacité a:
sans avoir pied. activités aquatiques et nautiques conforme a aquatique. Il reconnait la compétence a nager en Savoir alerter et secourir une personne en
larrété du 25 avril 2012 portant application de sécurité, dans un établissement de bains ou un espace difficulté a l'aide d’un support (lancer un filin,
1) Entrer dans l'eau en glissant sur le ventre téte en larticle R.227-13 du code de l'action sociale et des surveillé (piscine, parc aquatique, plan d’eau calme), perche, frite, serviette, bouée...)
avant sur un toboggan ou un plan incliné situe a familles. Arrété du 28-02-2022 « savoir-nager » au J.0. du 01-03-2022.
plus d’'un métre de la surface de l'eau. L . . . L .~ ,
P < i 1) Apres alerte, nager la téte hors de l'eau sur
i (EREES Parcours a réaliser en continu, sans reprise d'appuis au , f
2 ?:r:lfgslatfaetrt:umrelst\éentre SIS B b5 (2 RS bord du bassin et sans lunettes : 20m, (12.5m pour les enfants jusqu’aux classes
) > L N . N . 8 . , N de CM2), départ sauté, sans support flottant
3) Toucher le mur, faire une étoile de mer sur le dos 1) A partir d'une chute arriére volontaire 1) A partir du bord de la piscine, entrer dans leau en chute arriére; i &l
et crier a l'aide de fagon audible aali : 2) Se déplacer sur une distance de 3,5 métres =
4) Revenir sur le dos mouvements libres. 2 P;esaelgenrduer;e flottaison sur (e dos pendant en dire.ction.d'un ol?stacle; . 2) Enchainer avec un plongeon c'anard dans une
e . . 3) Franchir en immersion compléte l'obstacle sur une zone ou le candidat n'a pas pied pour aller
3) Réaliser une sustentation verticale distance de 1m 50 ; rechercher un mannequin (enfant ou adulte)
Prévention : pendant 5 secondes ' ' 4) Se déplacer sur lg ventre sur une §1|stance de 2.0 metres ; 3) Le remonter a la surface et le remorquer
1) Savoir reconnaitre le Maitre-Nageur Sauveteur &) Nager sur le ventre sur 20 m sans interruption au cours de ce déplacement, au signal sonore; ETEE O SRS MEGETEl
2) Connaitre les « 9 régles d'or » avec un minimum d’efficacité comprenant un 5) Réaliser un surplace vertical pendant 15 secondes puis ) )
P : : ' liene d’eau non tendue reprendre le déplacement pour terminer la distance ; 4) Le ramener au bord en maintenant les voies
3) Connaitre le Signal International d’Urgence pour passage sous une lig u ue. e demi ise ' . & an hors de [ d .
rtir de leau « SIU » : évacuation rapide de toute ) B e ST (e e 6) Falre; ¢ emi-tour sans reprise d'appuis et passer d'une aeriennes hors de eau‘15 s.e‘con‘ gs. Le sortir
;0. p X s de sifflet | : ) position ventrale a une position dorsale ; de l'eau, le mettre en sécurité, vérifier sa
aignade apres 3 coups de sifflet long, corne ou CRSNE CR RS 7) Se déplacer sur le dos sur une distance de 20 métres ; conscience, le rassurer et alerter une personne
siréne. 8) Au cours de ce déplacement, au signal sonore réaliser un sur- proche (ou et) un service de secours.
place en position horizontale dorsale pendant 15 secondes, .
«Nager en étant surveillé est obligatoire» o . puis reprendre le déplacement pour terminer la distance ; 5) Appeler pour demander de l‘aide.
Test realise avec brassiere : 9) Se retourner sur le ventre pour franchir a nouveau Prévention :
Ooui  Onon (rayezla mention inutile) l'obstacle en immersion complete ; «Nager a deux c’est mieux»

10) Se déplacer sur le ventre pour revenir au point de départ ;

11) S'ancrer de maniére sécurisée sur un élément fixe et stable. 1)Je ne me mets pas en danger.

2) Bonus, je connais les Gestes Qui Sauvent
Connaissances et attitudes : de la Noyade (GQSN)

11) Savoir identifier la personne responsable
de la surveillance a alerter en cas de probléme ;

12) Connaitre les régles de base liées a 'hygiéne et la sécurité Profondeur de recherche: .....................
dans un établissement de bains ou un espace surveillé.

13) Savoir identifier les environnements et les circonstances

pour lesquels la maitrise du savoir-nager est adaptée. Tempsréalis: ........cooviiiiiiiiiinainnnns
Prévention :
1) Savoir passer un message d'alerte Distance de sauvetage :........................

«Nager en étant surveillé c'est mieux»

Maitre-Nageur Sauveteur

Prénom: ....ooeveie e
Diplome N®: .......oviiiiie Diplome N®: ..o Diplome N®: ......oiiiiii.
Date du test | ] ] ‘ Date du test | I I Date du test | I I

& Signature : Signature : Signature :



