Les 9 regles d’or
en milieu naturel

1 - Se baigner aux horaires de surveillance, 2 - Lorsqu’un enfant se baigne,
dans les zones de baignade soyez toujours a une distance 3 - Ne quittez jamais des yeux vos enfants
et respectez les consignes de sécurité d'un bras de I'enfant

4 - Ne faites aucune confiance

o 5 - Ne prenez ni alcool ni drogue 6 - Ne nagez jamais seul, nagez a deux
aux materiels gonflables P g gez] 9

Compétences en secourisme

9 - Ne jouer jamais au Sauveteur en tentant
de secourir quelqu’un si vous n'avez pas
les capacités. Avertissez les Sauveteurs !

8 - Si vous étes pris dans un courant :
Restez calme, gardez vos forces !

7- Evitez les défis
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Retrouvez et consultez toutes nos affiches et recommandations sur les différents lieux de baignades sur www.ffmns.fr AN

NAGER SAUVER A



