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Comment alerter ?

Connais-tu les numeros a composer ?

APPEL DES SECOURS........... ... L. 112

S AM.U . 15
Sapeurs-pompiers. ... .. 18

Police nationale et Gendarmerie nationale.......... 17

Le numéro d’urgence par SMS et Visio pour les sourds et malentendants : . ..... 114

|ldentifiez-vous

Donnez votre nom, age et si possible le numéro
de téléphone avec lequel vous appelez.

Dites ou étes-vous

Donnez I’adresse précise de I’endroit
ol vous vous trouvez.

Expliquez I’accident.

S’agit-il d’une noyade, d’un accident domestique,
de la circulation, un malaise, une personne malade
chez vous ...

Decrivez ce que vous Pz
avez vu, si possible : S

le nombre de victimes - age approximatif

- son état apparent (parle, saigne, transpire, respire ... )

- sa position : debout, assis, couché sur le ventre, couché sur
le dos, allongé sur le coté ... - les gestes effectués et

les mesure prises par vous-mémes ou par les tiers présents.

Ne raccrochez pas le premier.

& Attendez les instructions du service de secours.

Ce document de sensibilisation est le fruit du travail des Maitres-Nageurs Sauveteurs. Il est mis a votre disposition par ﬂ!h
& la Fédération Frangaise des Maitres-Nageurs Sauveteurs et le Syndicat National Professionnel des Maitres-Nageurs Sauveteurs.
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SNPMNS : 80, boulevard du Géneéral Leclerc ® 92110 CLICHY-LA GARENNE » www.snpmns.org




