


QuIZ

Soyons responsables

QUIZ

1. Je vais a la piscine avec mon
enfant :

A. Je reste constamment au prés de
lui et ne le quitte PAS des yeux.

B. Les Maitres-Nageurs Sauveteurs
sont la pour ca!

2. Mon enfant ne sait pas nager :

A. Je ne l'autorise pas a
se baigner.

B. Je I'inscris a un cours
de natation.

3.J'ai une piscine privée

A. J'équipe ma piscine d'un disposi-
tif de sécurité et condamne l'accés
apres chaque utilisation.

B. J'ai dit & mes enfants de faire
attention.

4. Le drapeau vert au niveau du
poste de secours signifie :
A. Présence d'algues.

B. Baignade surveillée par des
Maitres-Nageurs Sauveteurs et
absence de danger particulier.

5. Le drapeau orange au niveau du
poste de secours signifie :

A. Baignade dangereuse, mais sur-
veillée.

B. Il fait chaud.

(a faire en famille)

6. Le drapeau rouge au niveau du
poste de secours signifie :

A. Il'y a de 'amour dans lair.
B. Baignade interdite

7. Le drapeau est abaissé :

A. Chouette ! Plus de Maitres-Na-
geurs Sauveteurs, je peux sortir de
la zone de baignade

B. Je ne me baigne pas, cariln’y a
plus de Maitres-Nageurs Sauveteurs
pour me porter secours.

8. Que signifie les drapeaux bleus:
A. La mer est transparente.
B. limite de baignade surveillée.

9. A la mer, en lac, en riviéere, quelle
est la premiére chose a faire ?

A. e regarde si I'eau est chaude.

B. Je lis les informations affichées
sur le poste de secours.

10. Mon enfant joue sur un bateau
pneumatique avec des brassards :

A. Je reste 4 ses cotés.

B. Il est en sécurité, je peux le sur-
veiller de la plage.

11. La mer s 'est retirée, il y a de
grand banc de sable:

A. Super, j'ai de la place pour faire
un barbecue.

B. Je me renseigne sur les horaires
de marées.

12. Je nage et je suis pris dans un
courant ou une baine qui m'em-
péche de rejoindre le bord :

A. Je me laisse porter par le courant,
leve les bras et crie pour alerter les
secours sur la plage.

B. Je nage de plus en plus vite.

13. Je suis au bord de lariviere :

A. Je connais les lieux, je viens tous
les ans, je saute directement

B. Je vérifie la profondeur

QUIZ

15. Apres un repas arrosé ou une
féte:
A. Prendre un bain, ca fait du bien.

B. M&me bon nageur, je risque la
noyade

16. Je suis un nageur et j'ai plus de
50 ans:

A. A mon age, je peux nager seul
sans prévenir personne

B. J'informe mes proches de ma des-
tination et de mon heure de retour
avant de me baigner. Par prudence,

14. Aprés un long trajet ou une expo-

sition a la chaleur :

tous les 5 ans, je me soumet a un

A. Je me mouille progressivement.

B. Je saute dans I'eau le plus vite
possible pour me rafraichir !
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Ce document est édité avec le concours de I’Agence Nationale du Sport dans le cadre de I'appel
a projets Aisance aquatique, le Ministére de I'Education Nationale, de la Jeunesse et des Sports,
le Centre Francais de Formation des Maitres-Nageurs Sauveteurs, la Fédération Francaise des
Maitres-Nageurs Sauveteurs, le Syndicat National Professionnel des Maitres-Nageurs Sauveteurs,
I'USEP 93, et la ville de Drancy. Merci a tous, pour leur aide et leur soutien.

Retrouvez et consultez toutes nos éditions et recommandations
sur les différents lieux de baignades sur www.cffmns.org
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