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QUIZ
Soyons responsables

(à faire en famille)

QUIZ Réponses

1. Je vais à la piscine avec mon 
enfant :
	 A. Je reste constamment au près de 

lui et ne le quitte PAS des yeux.

	 B. Les Maîtres-Nageurs Sauveteurs 
sont là pour ça ! 

2.	Mon enfant ne sait pas nager :
	 A. Je ne l’autorise pas à  

se baigner.

	 B. Je l’inscris à un cours  
de natation.

3.	J’ai une piscine privée
 	 A. J’équipe ma piscine d’un disposi-

tif de sécurité et condamne l’accès 
après chaque utilisation.

 	 B. J’ai dit à mes enfants de faire 
attention.

4.	Le drapeau vert au niveau du 
poste de secours signifie :

	 A. Présence d’algues.

	 B. Baignade surveillée par des 
Maîtres-Nageurs Sauveteurs et 
absence de danger particulier.

5.	Le drapeau orange au niveau du 
poste de secours signifie :

	 A. Baignade dangereuse, mais sur-
veillée.

	 B. Il fait chaud.

6.	Le drapeau rouge au niveau du 
poste de secours signifie :

	 A. Il y a de l’amour dans l’air.

	 B. Baignade interdite

7.	Le drapeau est abaissé :
	 A. Chouette ! Plus de Maîtres-Na-

geurs Sauveteurs, je peux sortir de 
la zone de baignade

	 B. Je ne me baigne pas, car il n’y a 
plus de Maîtres-Nageurs Sauveteurs 
pour me porter secours.

8.	Que signifie les drapeaux bleus :
	 A. La mer est transparente.

	 B. limite de baignade surveillée.

9.	A la mer, en lac, en rivière, quelle 
est la première chose à faire ?

	 A. Je regarde si l’eau est chaude.

	 B. Je lis les informations affichées 
sur le poste de secours.

10. Mon enfant joue sur un bateau 
pneumatique avec des brassards :

	 A. Je reste à ses cotés.

	 B. Il est en sécurité, je peux le sur-
veiller de la plage.

11. La mer s ’est retirée, il y a de 
grand banc de sable :

	 A. Super, j’ai de la place pour faire 
un barbecue.

 	 B. Je me renseigne sur les horaires 
de marées.

12. Je nage et je suis pris dans un 
courant ou une baïne qui m’em-
pêche de rejoindre le bord :

 	 A. Je me laisse porter par le courant, 
lève les bras et crie pour alerter les 
secours sur la plage.

 	 B. Je nage de plus en plus vite.

13.  Je suis au bord de la rivière :
 	 A. Je connais les lieux, je viens tous 

les ans, je saute directement

 	 B. Je vérifie la profondeur

14. Après un long trajet ou une expo-
sition à la chaleur :

 	 A. Je me mouille progressivement.

 	 B. Je saute dans l’eau le plus vite 
possible pour me rafraîchir !

15. Après un repas arrosé ou une 
fête :

 	 A. Prendre un bain, ça fait du bien.

 	 B. Même bon nageur, je risque la 
noyade

16.  Je suis un nageur et j’ai plus de 
50 ans :

 	 A. A mon âge, je peux nager seul 
sans prévenir personne

 	 B. J’informe mes proches de ma des-
tination et de mon heure de retour 
avant de me baigner. Par prudence, 
tous les 5 ans, je me soumet à un 
bilan médical.

1. A. Attention, le Maître-Nageur 
Sauveteur effectue une surveillance 
globale.
2. B. La meilleure des préventions est 
de savoir nager.
3. A. Le plus grand nombre de 
noyades arrive en piscine privée. 
Vous êtes responsables de vos 
enfants, vous devez les surveiller.
4. B.  La baignade est sous surveil-
lance effective et ne présente pas de 
danger particulier (mer calme).
5. A. Les baigneurs doivent observer 
la plus grande prudence, sans que 
toutefois l’interdiction de la baignade 
soit nécessaire.
6. B. la baignade est interdite en 
cas d’orage, de vents violents ou de 
grandes vagues…)
7. B. Je dois toujours être vigilant et 
éviter de me baigner lorsqu’il n’y a 

pas de Maître-Nageur Sauveteur
8. B.  Pour assurer la sécurité des 
usagers, à chaques zones de bai-
gnades correspond un poste de se-
cours avec son personnel. Elles sont 
déterminées par arrêté municipal.
9. B. Il est important de regarder le 
poste de secours. Y sont indiquées 
: les températures de l’eau et de 
l’air, le sens du vent, les courants 
existants, les dangers du lieu et 
du moment ainsi que les numéros 
d’urgences utiles.
10. A. Les bateaux gonflables sont 
sensibles au vent et au courant, ils 
peuvent vite se faire emporter au 
large. Attention, les brassards ne 
protègent pas de la noyade.
11. B. Selon les littoraux, les marées 
peuvent être un piège, se renseigner 
auprès du poste de secours.

12. A. Ne jamais lutter contre le 
courant, on s’épuise. 
13. B. Il faut toujours vérifier le fond 
avant de sauter, car en milieu naturel 
la profondeur et le relief sous l’eau 
peuvent changer d’un jour à l’autre.
14. A. Il est important de laisser le 
temps à l’organisme de s’habituer 
à un nouvel environnement et une 
nouvelle température pour éviter tout 
choc thermique.
15. B. A l’inverse de ce que l’on 
ressent, on s’expose à de multiples 
dangers : perception modifiée, perte 
de connaissance, malaises cardio-
vasculaires, fatigue neuromusculaire.
16. B. La deuxième cause d’augmen-
tation des noyades de l’été 2018, 
concerne les personnes de plus 50 
ans qui  surestiment leur capacité 
physique.



La meilleure des préventions 

est de savoir nager 

ou d’apprendre à nager 

et de se faire test
er 

auprès d’un Maître-Nageur Sauveteur.

Ce document est édité avec le concours de l’Agence Nationale du Sport dans le cadre de l’appel  
à projets Aisance aquatique, le Ministère de l’Éducation Nationale, de la Jeunesse et des Sports,  
le Centre Français de Formation des Maîtres-Nageurs Sauveteurs, la Fédération Française des  

Maîtres-Nageurs Sauveteurs, le Syndicat National Professionnel des Maîtres-Nageurs Sauveteurs, 
l’USEP 93, et la ville de Drancy. Merci à tous, pour leur aide et leur soutien.

Retrouvez et consultez toutes nos éditions et recommandations  
sur les différents lieux de baignades sur www.cffmns.org

SYNDICAT NATIONAL PROFESSIONNEL
DES MAÎTRES-NAGEURS SAUVETEURS
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